SPORT LJIUBLJANA

HISNI RED FITNESA TIVOLI in FITNESA VIC

V upravljanju Javnega zavoda Sport Ljubljana.
Fitnes Tivoli, CelovSka cesta 25, 1000 Ljubljana

Fitnes Vi¢, Koprska ulica 29, 1000 Ljubljana
HISNI RED FITNESA IN HIGIENSKI RED TER OSTALA NAVODILA OBISKOVALCEM
Spostovani obiskovalci!
Zaradi zagotavljanja varnosti, dobrega poCutja vseh vadelih, nemotenega izvajanja
vadbe ter s tem ohranjanja pozitivnega vzdusja v naSih prostorih, prosimo, da upoStevate
hisni red Fitnesa Tivoli/Vic.

e Vadba poteka na lastno odgovornost.

o Ce med vadbo obéutite slabost ali neprijetno pocutje, TAKOJ prekinite vadbo
in se posvetujte s trenerjem.

e V primeru vecje zasedenosti fitnesa, vas prosimo za potrpezljivost.
¢ Mobilni telefon uporabljajte tako, da ne motite drugih vadecih.
« Clani fitnesa z dopoldansko karto morajo v objekt vstopiti do 13 ure.

e Vse vrste vstopnic, razen prenosnih, so vezane na dolo¢eno osebo in niso
prenosljive.

e Osebje fitnesa lahko odkloni obisk osebam, ki ne spostujejo hiSnega reda in
vadbenega kodeksa (Cista Sportna oprema, osebna higiena, neprimerno
vedenje, neporavnane obveznosti...).

e Po koncani vadbi je €lan dolzan vrniti zapestnico/klju¢ od garderobne omarice
receptorju, izgubljene ali odtujene zapestnice/kljuci garderobnih omaric bodo

zarac¢unani ¢lanu.

e Za odtujene osebne predmete ne odgovarjamo!
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Starsi ali spremljevalci otrok so odgovorni za varnost svojih otrok.

Otroci do 10. leta starosti zaradi lastne varnosti nimajo vstopa v fitnes (V
Fitnesu Tivoli imajo dovoljen prehod do Judo dvorane s spremstvom trenerja
oz. receptorja).

Otroci med 10. in 14. letom starosti lahko vadbo izvajajo v fitnesu le v
spremstvu starSev, skrbnikov oz. spremljevalcev ali trenerja.

Osebe med 14 in 18 letom lahko vadijo v fitnesu le s privoljenjem starSev ali
skrbnikov oz. spremljevalcev, ki izpolnijo in podpiSejo vpisni list osebno na
recepciji ter s tem prevzamejo odgovornost za svoje otroke.

Za organizirane skupine je za varnost vadecih odgovoren vodja skupine.

V fitnes ne smejo osebe, ki so pod vplivom alkohola, mamil ali drugih
psihoaktivnih snovi.

Obiskovalci morajo utezi, fitnes naprave in druge rekvizite uporabljati ob
upostevanju svojih sposobnosti.

Vso Skodo na opremi in objektu, nastalo zaradi neupostevanja navodil osebja
ali malomarnosti ¢lana, mora le-ta poravnati.

Upostevati je potrebno obratovalni ¢as objekta. S treningom zakljucite 10
minut pred koncem obratovalnega Casa, da se lahko nemoteno stuSirate in
preobleCete. Fitnes prostor je potrebno zapustiti najkasneje ob koncu
obratovalnega Casa.

Pridruzujemo si pravico do spremembe pravilnika, ki je na voljo vsem
obiskovalcem na recepciji fitnesa. Osebje fitnesa si pridruzuje pravico
prepovedi vadbe obiskovalcem, ki ne upoStevajo tega pravilnika.

Svoje mnenje glede nasih storitev lahko zabelezite v knjigo pohval in pritozb,
ki se nahaja na bazenski recepciji ali pa poSljete na e-naslov: fitnes@sport-
ljubljana.si.
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OBRATOVANJE FITNESA TIVOLI:

Od ponedeljka do petka od 6.00 do 22.00.

Sobote, nedelje in prazniki od 10.00 do 20.00.

V Casu poletne sezone in 24.12., 31.12. ter 1.1. veljajo posebni obratovalni
casi.

OBRATOVANJE FITNESA VIC:

FITNES

Od ponedeljka do petka, od 5.00 do 23.00 (vse dni v tednu).

Osebje fitnesa vam lahko odkloni vstop v vadbene prostore v primeru
neprimerne ali umazane Sportne obutve!

Med vadbo je obvezno nositi Cista Sportna oblacila in Sportne copate ki ne
puscajo sledi. Zaradi varnosti ni dovoljena uporaba druge obutve. Prav tako

je potrebno skrbeti za osebno higieno, po potrebi pa uporabiti tus pred vadbo.

Med vadbo je obvezna uporaba brisaCe za zagotavljanje higiene. BrisaCo si je
mogocCe izposoditi tudi na recepciji fitnes centra.

Po uporabi naprave oz. vadbenega prostora je potrebno to o istiti z
razkuzilnim sredstvom oz. zapustiti v urejenem stanju.

Metanje uteZi na tla ni dovoljeno. Ce zaradi tega pride do razbitja ogledala,
stekla, posSkodbe tal ipd., stroSek popravila nosi oseba, ki je povzro€ila Skodo.

Vnos hrane v vadbene prostore ni dovoljen.
V Fitnes je prepovedan vnos steklovine oz. vseh steklenih predmetov.
Vadeci je dolzan skrbeti za vzdrzevanje reda in CistoCe v vseh prostorih Fitnesa

Tivoli/Vi¢ (garderobe, WC-ji, tuSi, recepcija, fitnes prostor, aerobi¢na
dvorana).
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Vadeci s svojim obnasanjem ne sme ovirati ali motiti ostalih vadecih.

Po uporabi je potrebno proste utezi in rekvizite pospraviti na za to predvidena
mesta.

Odlaganje utezi na klopi ali sedeze trenazerjev ni dovoljeno, zaradi moznosti
nastanka poSkodb na oblazinjenju.

Osebnih predmetov (bidon, pas, brisaca, elastike, itd.) ni dovoljeno puscati
naokrog po fitnesu. Pustiti jih je treba na mestih, kjer ne bodo v napoto
drugim.

Pri vadbi s prostimi utezmi, je potrebno upostevati vse varnostne mehanizme
v izogib poSkodb (varnostne zaponke, varovala v kletki, osebne sposobnosti,
trenutno pocutje, vadba v mejah svojih zmoznosti).

Vnasanje torb, nahrbtnikov in osebne garderobe v fitnes ni dovoljeno.

Vadecdi je dolzan obvestiti osebje fithesa o specificnih zdravstvenih tezavah,
da lahko osebje ustrezno reagira, Ce pride do omenjenega dogodka (npr.
epilepsija, hujSa oblika sladkorne bolezni, sréne bolezni...) in pri vadbi
upoStevati omejitve, ki nastanejo zaradi zdravstvenega stanja.

Fitnes in njegovi zaposleni ne prevzemamo odgovornosti za posSkodbe,
poslabsanje zdravja ali druge negativne posledice, ki nastanejo pri vadbi ali
zaradi vadbe, tudi e smo seznanjeni z omejitvami ter moznimi zdravstvenimi
tezavami vadeCega oz. uporabnika storitev.

Metanje smeti na tla ni dovoljeno! Smeti je treba odvreCi v koSe za smeti.

Za vprasanja in nasvete glede prehrane, zdravega nacina zivljenja in vadbe se
je potrebno obrniti na nase strokovno osebje.

Za vprasanja glede cenikov, urnikov, nakupa vstopnic ali drugih splosnih
vprasanj se je potrebno obrniti na recepcijo fitnesa.
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SKUPINSKA VADBA

o Pridrzujemo si pravico, da se urnik lahko spreminja skozi celo leto glede na
obiskanost, potrebe in povprasSevanja ¢lanov.

e Med vadbo je potrebno nositi Cista oblacila in Ciste Sportne copate. Ostala
obutev, zaradi varnosti ni dovoljena.

o Zaradi zagotavljanja kakovosti storitev je obvezna prijava na vodene vadbe.
Mesto na vodenih vadbah si lahko rezervirate do dva tedna vnaprej na
recepciji fitnesa (osebno ali po telefonu). Na vadbah je na voljo 25 mest. V
primeru prevelikega Stevila obiskovalcev bodo imeli prednost tisti, ki so na
vadbo prijavljeni. Osebe, ki niso bile prijavljene, vendar Stevilo vadelih
presega 25, lahko v tem Casu koristijo fitnes. V €asu poletne sezone pa se na
podlagi prijav zagotavlja minimalno Stevilo vadecih, da se vadba Se izvede.

o V primeru, da se vadbe ne morete udeleziti se je potrebno odjaviti s klicem
na recepcijo fitnesa.

VSTOPNICE

Veljavnost vstopnic

Vse vstopnice so casovno omejene.

Zamrznitev vstopnic je mogoca le v skladu z navodili v Splosnih pogojih
poslovanja:

Zamrznitev veljavnih vstopnic je moZna samo za permanentne vstopnice za
fizicne osebe (meseCne, trimeseCne, letne...), in sicer izklju¢no zaradi
nepredvidenih dejavnikov, ki bi povzroCili udelezenCevo nezmoznost koris€enja
vplaCane rekreacije.

Zamrznitev je mozna za najmanj petnajst (15) dni in za najvec Sest (6) mesecev.

Podaljsanje vstopnice zaradi bolniske odsotnosti je mozno le na podlagi
zdravniskega potrdila.

Splosni pogoji poslovanja se nahajajo na nasi spletni strani.
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V PRIMERU KRSITVE HISNEGA REDA, SI PRIDRZUJEMO PRAVICO DO PREPOVEDI
PONOVNEGA VSTOPA ZA VSE KRSITELJE, KAKOR TUDI DO PREKINITVE VELJAVNE
VSTOPNICE BREZ MOZNOSTI VRACILA DENARJA ZA NEIZKORISCEN DEL
VSTOPNICE KRSITELJA.

JAVNI ZAVOD SPORT LJUBLJANA
FITNES TIVOLINIC

Jawni zavod SPORT LIUBLIANA, Celovika cesta 25, 1000 Ljubljana. Matina Stevilka 5145414
Davina Stevilka SIG3489767, Podracun pri UIP, Stevilka 01261-6030721152.



