VODENO REKREATIVNO PLAVANJE ZA ODRASLE

SPORT LJUBLJANA

Celovska cesta 25

1000 Ljubljana

T: 01 430 66 60

E: info@sport-ljubljana.si
www.sport-ljubljana.si

Datum: 5 .9. 2025

Vodeno rekreativno plavanje za odrasle je namenjeno tako zacetnikom, ki obvladajo le Zabico in bi radi
svoje znanje nadgradili z drugimi tehnikami, kot tudi plavalcem, ki Ze obvladajo kravl, prsno in hrbtno,
pa si zelijo izpopolniti tehniko, izboljSati vzdrzljivost ter se razgibati v prijetnem okolju. Vadba poteka

pod strokovnim vodstvom izkuSenega ucitelja, ki z raznolikimi vajami nadgrajuje plavalne sposobnosti,
motivira udelezence in poskrbi za prijetno, spro$¢eno vzdusje.

e JESENSKI TERMIN: 29. 9. 2025 - 31. 12. 2025

- Cena obiska 1x tedensko — 160,00 €

- Cena obiska 2x tedensko — 290,00 €

*Vadba se med prazniki ne izvaja. Moznost nadomes¢anja po dogovoru.

- ZMERNI NIVO: Plavalec preplava najmanj 50 m Zabice.

- NADALJEVALNI NIVO: Plavalec plava 3 tehnike: hrbtno, prsno in kravl — vsako najmanj 50 m.

TERMINI:

Kopalisce Vevée (25m bazen):

Ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
6.00 - 7.00 | NADALJEVALNI / NADALJEVALNI / NADALJEVALNI
NIVO NIVO NIVO
7.00-8.00 | ZMERNI NIVO | NADALJEVALNI | ZMERNI NIVO | NADALJEVALNI | ZMERNI NIVO
NIVO NIVO
8.00 -9.00 / ZMERNI NIVO / ZMERNI NIVO /
18.00 - ZMERNI NIVO | NADALJEVALNI | ZMERNI NIVO | NADALJEVALNI /
19.00 NIVO NIVO
19.00 - NADALJEVALNI | ZMERNI NIVO | NADALJEVALNI | ZMERNI NIVO /
20.00 NIVO NIVO

Javni zavod SPORT LJUBLJANA, Celovéka cesta 25, 1000 Ljubljana. Mati¢na Stevilka 5145414,
Davéna Stevilka SI63489767. Podracun pri UJP, Stevilka 01261-6030721152.




KopalisCe llirija (25m bazen):

Ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
20.00 - NADALJEVALNI / / / ZMERNI NIVO
21.00 NIVO
21.00 - ZMERNI + ZMERNI + ZMERNI + ZMERNI + ZMERNI +
22.00 NADALJEVALNI [ NADALJEVALNI [ NADALJEVALNI | NADALJEVALNI | NADALJEVALNI
NIVO NIVO NIVO NIVO NIVO
Kopalis&e Tivoli (Solski bazen - 16m):
Ponedeljek torek sreda Cetrtek petek
7.00 - 7.50 ZMERNI + / ZMERNI + / ZMERNI +
NADALJEVALNI NADALJEVALNI NADALJEVALNI
NIVO NIVO NIVO
INFORMACIJE:

Za dodatne informacije nam piSite na naslov: plavanje@sport-ljubljana.si oziroma pokli¢ite 051/361-

354.
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