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1. NAMEN IN CILJ USPOSABLJANJA

Namen usposabljanja je izvedba usposabljanja odgovornih oseb za gasenje zacetnih
pozarov in izvajanje evakuacije izvajalcev varovanja prireditev na objektih Javnega
zavoda Sport Ljubljana. Osebe, ki se bodo udelezile usposabljanja so dolocene s
strani delodajalca - varnostne sluzbe.

Cilj usposabljanja je pravilno ukrepanje in postopanje teh oseb v primeru, ¢e pride do
pozara v prostorih ali objektu v upravljanju Javnega zavoda Sport Ljubljana.
Odgovorne osebe morajo:

poznati gradbeno-tehnicne karakteristike varovanega objekta,

prepoznati stanje poZarne varnosti v varovanem objektu,

poznati osnove gorenja, gasenja in moznih vzrokov nastanka pozara v
obravhavanem objektu,

znati pogasiti zacetni pozar z uporabo sredstev za zacetno gasenje pozarov
(gasilniki, notranji hidranti),

razumeti predpisano organizacijo varstva pred poZarom v varovanem
objektu,

poznati in razumeti postopke alarmiranja in obvescanja v varovanem
objektu,

poznati dejavnike, ki vplivajo na uspesnost evakuacije iz varovanega
objekta.

2. UVOD
UDELEZENCI IZVB_]al.CI varovanja javnih prlvredltev_na prektlh v
upravljanju Javnega zavoda Sport Ljubljana, dolocene s
USPOSABLIANIA . ) .
strani delodajalca — varnostne sluzbe.
Izvajalec teoreticnega dela usposabljanja je
organizacija, ki ima ustrezno Pooblastilo za izvajanje
usposabljanj za varstvo pred pozarom izdanega s strani
IZVAJALEC Ministrstva za obrambo.
USPOSABLIANJA Izvajalec prakticnega dela usposabljanja je izvajalec

teoretiCnega usposabljanja ter predstavnik
Prostovoljnega gasilskega drustva Mestne obcine
Ljubljana.

MOREBITNO POTREBNO
PREDHODNO ZNANJE

Opravljen preizkus znanja iz varstva pred pozarom.

UDELEZENCEV
USPOSABLJANJA
PREIZKUS TEORETICNE USPOSOBLIENOSTI
NACIN OCENJEVANJA Na koncu usposabljanja sledi preizkus znanja oz.
ZNANJIA izpolnitev vprasalnika. Vprasanja so sestavljena iz treh
moznih odgovorov.
Udelezence se pred zacetkom pisnega preizkusa
PREVERJANJE usposobljenosti seznani s kriteriji ocenjevanja. Uspesno
USPOSOBLIENOSTI opravljen preizkus je v primeru, da se pravilno obkrozi

vsaj 80% navedenih vprasanj.

Javni zavod Sport Ljubljana, Celovika cesta 25, 1000 Ljubljana ‘




KRITERIJ OCENJEVANJA

V primeru, da kandidat ni opravil preizkusa znanja, se
usposabljanje ponovi, vendar ne vel v istem dnevu.
Dokler udelezenec pozitivno ne opravi preizkusa
usposobljenosti ni usposobljen za osebo odgovorno za
gasenje zacCetnih pozarov in evakuacijo.

KRITERIJ OCENJEVANJA TEORETICNEGA DELA

PREIZKUS
USPOSOBLIENOSTI KRITERL] OCENJEVANJA
x nad 80% pravilnih
USPESNO odgovorov
v manj kot 80 % pravilnih
NEUSPESNO odgovorov

PREIZKUS PRAKTICNE USPOSOBLIENOSTI

Pogoj za uspesno opravljeno prakticno usposabljanje je,
da komisija (predstavnik izvajalca usposabljanja in
predstavnik PGD) soglasno ugotovi, da udelezenec
pozna pravila prakticnega ravnanja v primeru pozara.

V primeru neuspesno opravljenega prakticnega dela
usposabljanja se prakti¢no usposabljanje ponovi samo
za posamezen del sklopa, kjer ni bil uspesen.

KRITERIJ OCENJEVANJA PRAKTICNEGA DELA

PREIZKUS
USPOSOBLJENOSTI

USPESNO
NEUSPESNO

IZDELAVA ZAPISNIKA

Izvajalec usposabljanja je o izvedbi usposabljanja in
izvedbi preizkusa usposobljenosti dolZzan izdelat zapisnik.
Iz zapisnika morajo biti razvidni naslednji podatki:

= Naziv in naslov naro¢nika usposabljanja,

= Kraj, datum in cas usposabljanja in preizkusa
usposobljenosti,

= Stevilko, verzijo in datum izdaje programa

teoreticnega usposabljanja,

Priimek in ime ter datum rojstva udelezenca,

Roke za periodi¢no usposabljanje,

Seznam oseb, ki so vodile usposabljanje in

preizkuse znanja udelezencev,

= Poleg zapisnika se dodatno priloZijo poimenska
potrdila za vsakega udeleZzenca posebej.

Uyl

Javni zavod Sport Ljubljana, Celovéka cesta 25, 1000 Ljubljana




3. PROGRAM TEORETICNEGA DELA USPOSABLJANJA

Tema 1: Osnove pravne ureditve varstva pred pozarom
e Pregled zakonodaje s podrocja varstva pred pozarom s poudarkom na
tistih podzakonskih aktih, ki obravnavajo opremo, naprave in druga
sredstva za varstvo pred pozarom ter evakuacijo.
Vsebina: ¢ Namen usposabljanja.
' ¢ Naloge delodajalcev v zvezi izvajanja ukrepov varstva pred pozarom.
e Vloga oseb odgovornih za gasenje zacCetnih pozarov in izvajanje
evakuacije.
¢ Nadzor nad izvajanjem ukrepov, inSpekcijske sluzbe
Metoda: Predavanje (ustno razlaganje, pripovedovanje, pojasnjevanje)
Oblika: Frontalna oblika (skupinska), delo z vso skupino hkrati
Pripomocki: |Prenosni racunalnik, projektor
Trajanje: 15 minut
= Zakon o varstvu pred poZarom
Uporabljeni = Pravilnik o poZzarnem redu
viri: = Pravilnik o pozarni varnosti v stavbah
= Pravilnik o izbiri in namestitvi gasilnih aparatov
Tema 2: Vsebina poZarnega reda, nacrta evakuacije in pozarnega nacrta
e Ocena pozarne ogrozenosti
e Pogoji za obveznost izdelave pozarnih redov, nacrtov evakuacije in
A pozarnih nacrtov
Veebing: e Vsebina poZarnega reda
e Pozarni nacrt in njegova vsebina
» Nadrt evakuacije in njegova vsebina
Metoda: Predavanje (ustno razlaganje, pripovedovanje, pojasnjevanje)
Oblika: Frontalna oblika (skupinska) delo z vso skupino hkrati
Pripomocki: | Prenosni racunalnik, projektor
Trajanje: 20 minut
Uporabljeni = Pravilnik o pozarnem redu
viri: = Pravilnik o metodologiji za ugotavljanje pozarne ogrozenosti
Tema 3: Evakuacija, naprave, oprema in druga sredstva za varstvo pred
y pozari
e Razlozitev osnovnih pojmov kot so :
Evakuacija, evakuacijska pot, zbirno mesto, splosni primeri
evakuacije iz prostorov.
Vsebina: e Potrebni pogoji za gorenje.

e PozZarni razredi.

« Vrste in opis gasilnih sredstev in nacini gasenja.

e Podrobnejsi opis in nacin aktiviranja gasilnikov na prah, CO..
e Zunanji in notranji hidranti- opis.
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o Aktivna pozarna zascita (javljanje pozara, varnostna razsvetljava,
avtomatsko gasenje - Sprinkler, odvod dima in toplote, poZarne
lopute).

e Grafi¢ni znaki na podrocju pozarne varnosti.

e Pasivna pozarna zascita.

Metoda: Predavanje (ustno razlaganje, pripovedovanje, pojasnjevanje)
Oblika: Frontalna oblika (skupinska) delo z vso skupino hkrati
Pripomocki: | Prenosni racunalnik, projektor
Trajanje: 35 minut
\L,Jipr)ic?rabhenl = Slikovno gradivo dostopno s spleta
Tema 4: Evakuacija
e Opis evakuacij iz prostorov v katerih delajo udeleZenci usposabljanja.
Vsebina: e Pomen hitre evakuacije glede na potek poZara.
» Vprasanja in diskusije
) Predavanje (ustno razlaganje, pripovedovanje, pojasnjevanije)
Metoda: . ha
Diskusija
Oblika: Frontalna oblika (skupinska) delo z vso skupino hkrati
Pripomocki: |Prenosni racunalnik, projektor
Trajanje: 20 minut
\L/Jieic?rabljenl = Ze izdelani evakuacijski naérti
Tema 5: Aktivna pozarna zasdita
e Pregled in opis vgrajenih sistemov aktivhe pozarne zascite v
konkretnih stavbah, kjer so zaposleni udelezenci (varnostna
razsvetljava, sistem za alarmiranje in javljanje pozara, pozarne
Vsebina: lopute, odvod dima in toplote,...
o Sistem alarmiranja in krmiljenja sistemov APZ v objektih v
upravljanju Javnega zavoda Sport Ljubljana.
e Vprasanja in diskusije.
. Predavanje (ustno razlaganje, pripovedovanje, pojasnjevanje)
Metoda: . o
Diskusija
Oblika: Frontalna oblika (skupinska) delo z vso skupino hkrati
Pripomocki: | Prenosni racunalnik, projektor
Trajanje: 20 minut
Uporabljeni = Pozarni redi podjetij, izpolnjen vprasalni list s strani naroénika
viri: usposabljanija
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4. PROGRAM PRAKTICNEGA USPOSABLJANJA

Tema 6: GasSenje zacetnih pozarov
o prakticna demonstracija pravilnega aktiviranja gasilnikov
gasilnika na PRAH in CO;,
Vsebina: o praktiéna demonstracija pravilnega gasenja zacetnih pozarov
trdnih in tekodih snovi z gasilniki kot so gasilnik na PRAH in CO..
Metoda demonstracije pri prakticnem delu usposabljanje se izvaja po
naslednjih korakih:
Metoda: 1. PRIKAZ aktiviranja in nacina gasenja s strani izvajalca.
2. IZVEDBA ponovitve prikaza s strani udeleZencev usposabljanja.
3. URJENIJE udelezencev s ponovitvijo izvedbe s strani vseh
udelezencev.
Oblika: PRIKAZ - skupinsko delo.
) IZVEDBA IN URJENJE - individualno delo.
Pripomodki: Gasilnik na PRAH - ca. 1 aparat na pet udeleZencev.
P ' | Gasilnik na CO2 - ca. 1 aparat na pet udelezencev.
Ta del usposabljanja traja tako dolgo, dokler vsi udelezenci ne izvedejo
Trajanje: gasenja zaCetnega pozara.

Predvidoma 60 minut (odvisno od Stevila udeleZzencev)

5. TERMINSKI PLAN USPOSABLJANJA

Zap. €as
&t TEMA
1 Osnove pravne ureditve VPP 15 min
2 ngbma pozarnih redov, nac¢rtov evakuacije in pozarnih 20 min
nacrtov
Evakuacija , naprave, oprema in druga sredstva za varstvo .
3 Eor 35 min
pred pozari
4 Evakuacija 20 min
5 Aktivna poZarna zascita 20 min
ODMOR 10 min
6 Prakti¢no usposabljanje 60 min
532 o= 180 min
Celotni cas usposabljanja (3h)
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