SPORT LIUBLJANA

KOPALISCE TIVOLI - FITNES TIVOLI

Urnik vodenih vadb velja od 15.12.2023

Funkcionalno tekaska vadba

Prijave na 041 600 941 ali osebno na recepciji fitnesa.

TOR CET
18.30 — 20.00
Plesna dvorana
PON TOR SRE CET PET NED
PILATES
8.30 (Ana Z.)
Ob 8.30
PILATES
9.00 (Ana Z.)
JOGA
18.00 (Dejan) 90 min
ob 18.00
1000  PILATES
: PILATES
PILAT-ES (Ana 2.)
20.00 Veronika ob 19.30
ob 19.45
Fithes dvorana
PON TOR SRE CET PET NED
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30 FITJOGA
(Spela J.)
21.00 ob 20.30

PridrZzujemo si pravico do spremembe urnikov vodenih vadb.

Minimalno Stevilo prijavljenih na posamezno vadbo, da vadbo Se izvedemo, so Stiri osebe.

Maksimalno Stevilo prijavljenih na posamezno vadbo je petnajst oseb. Prednost do obiska imajo vsi prijavljeni.



